ORDIN nr. 4.442 din 30 iunie 2025

privind aprobarea progranel or scolare pentru discipline optionale din
oferta national &, parte a curriculunmului la decizia elevului din
oferta scolii - "Ora de fotbal", clasa pregatitoare, clasa | si clasa
a II-a, invatdmantul primar, si "Ora de fotbal", clasele a lll-a si a
IV-a, invataméntul primar

EM TENT: M NI STERUL EDUCATI EI sl CERCETARI
PUBLICAT IN: MONITORUL OFICIAL nr. 634 din 7 iulie 2025
Data intrarii in vigoare: 7 iulie 2025

In conformitate cu prevederile art. 86 alin. (3) si (4) si ale
art. 88 alin. (11) din Legea invatamdntuluili preuniversitar nr.
198/ 2023, cu nodificarile si conpletarile ulterioare,

avand in vedere prevederile art. 4 lit. a) din Hot3rdrea
Guvernului_nr. 251/2025 privind organi zarea si functi onarea Centrul ui
Nati onal pentru Curriculum si Eval uare

avadnd in vedere O dinul mnistrului educatiei nr. 6.072/ 2023
privind aprobarea unor nasuri tranzitorii aplicabile Ia nivelul
sistenul ui national de invdtdmadnt preuniversitar si superior, cu
nodi ficarile ulterioare,

in baza Odinului mnistrului educatiei nationale nr. 3.593/2014
pentru aprobarea Metodol ogiei privind el aborarea si aprobarea
curriculumul ui scolar - planuri-cadru de invdtdmant si prograne
scol are,

avadnd in vedere Referatul de aprobare nr. 487/CNCE din 12.06.2025,

in temeiul art. 13 alin. (3) din Hot&rirea Guvernului nr. 731/2024
privind organi zarea si functionarea M nisterului Educatiei si
Cercetarii, cu nodificarile si conpletarile ulterioare,

m nistrul educatiei si cercetarii emte prezentul ordin.

ART. 1

Se aprobid prograna scolars ,Ora de fotbal ™, clasa pregatitoare,
clasa | si clasa a II-a, invdtamédntul primar, optional ca noui
disciplinag din curriculumul la decizia elevului din oferta scolii
prevazuta in anexa nr. 1.

ART. 2

Se aproba prograna scolars ,Ora de fotbal™, clasele a lll-a si a
IV-a, invdtdmantul primar, optional ca noua discipling din
curriculumul la decizia elevului din oferta scolii, previdzuti in anexa
nr. 2.

ART. 3

Progranel e scolare prevazute la art. 1 si 2 se aplicad incepéand cu
anul scol ar 2025-2026.

ART. 4
Anexele nr. 1 si 2 fac parte integranta din prezentul ordin.



ART. 5

Directia general 5 echitate si performantd in invadtamantul
preuni versitar, Centrul National pentru Curriculum si Eval uare,
i nspectoratele scolare si unitatile de invadtdmant duc la indeplinire
prevederil e prezentului ordin.

ART. 6
Prezentul ordin se publicd in Monitorul Oficial al Romaniei,
Partea |I.

M ni strul educatiei si cercetarii,
Dani el - Ovi di u Davi d

Bucuresti, 30 iunie 2025.
Nr. 4.442.

ANEXA 1

M NI STERUL EDUCATI EI sI CERCETARI |
Programa scol ar &
pentru disciplina optional a
ORA DE FOTBAL
Cl asa Pregatitoare, clasa | si clasa all-a
INVATAMANT PRIMAR
Bucuresti, 2025

Not & de prezentare

Prezentul docunent contine programa scol ara pentru disciplina
optional & de invdtdmant Ora de fotbal, care se organizeaza |la cl asa
pregatitoare, clasa | si clasa - a II-a, in cadrul ariei curriculare
Educatie fizica, sport si sanatate.

Conceptul de joc

Fotbalul este un joc cu mingea, ce poate fi practicat in
cadrul unititilor de invdtdmant de citre bsdieti si fete. La aceasti
varstd continuturile sunt adaptate particularitatilor bio-psiho-
motrice ale elevilor (fete si baieti) cu varsta cuprinsd intre 6 - 8
ani .

La nivelul elevilor din clasa pregatitoare, clasa | si clasa a
Il-a, se acorda prioritate aspectelor ludice si experientei notrice
specifice jocurilor cu obiecte (in cazul de fatda mingea de fotbal), in
tinmp ce corectitudinea executiilor tehnice si rezultatele sportive
devi n secundar e.

Beneficiile practicarii fotbal ul ui
Prin practicarea constanti, in timpul lectiilor, dar si in
tinmpul |iber, fotbalul va influenta favorabil cresterea si dezvoltarea
copiilor. Din punct de vedere fizic, practicarea fotbal ul ui
favori zeaza dezvol tarea arnoni oasa a organi smul ui, prin asigurarea



unui tonus mnuscul ar adecvat grupel or nuscul are care asigura postura
corporal & corects. De asenmenea, contribuie la cresterea inmunitati
organi smul ui, scaderea riscului de obezitate infantil & nentinerea si
optim zarea starii de sanatate si formarea unui stil de viatad sanatos.

Din punct de vedere notric, practicarea acestui joc
favori zeaza dezvol tarea andurantei, vitezei, coordonirii segnentare,
orientarii spatiale.

Din punct de vedere psihic, prin practicarea fotbalului se
dezvol t 3 gandirea strategicd, capacitatea de concentrare, spiritu
conpetitiv, dar si spiritul de echipa, dorinta de perfectionare, intr-
un rmedi u educati onal organi zat dupd reguli clare, formulate in acord
cu specificul jocului si al grupului de participanti

Din punct de vedere social, copiii vor dobé&ndi deprinderi de
lucru in echipa, 1isi vor dezvolta abilitatile de comunicare si vor
invata si rel ationeze optim, atédt cu coechipierii, cat si cu
adversarii, arbitrii, in spiritul respectului reciproc. Practicarea
fotbalului-contribuie |a formarea unor trisaturi norale si de
caracter, a unei conduite oneste in orice situati e, prin pronovarea
spiritului de fair-play care inplica respectarea adversarilor, a
regulilor de joc, a deciziilor arbitrilor, a publicului spectator,
atdt in situatii de victorie, cédt si de infrangere.

Toate aceste achizitii le vor valorifica ulterior si in
activitatea scolari, prin transfer cidtre alte discipline de studiu, in
relatiile cu colegii, profesorii, dar si in cadrul relatiilor
fam lial e.

Prin organi zarea optima a tinpului alocat studiului si
relaxarii, practicarea sistematica a fotbalului reprezintid o
activitate educational & cu un inportant potential de influentare a
dezvoltarii personalitatii elevilor.

Structura progranei scolare
Programa scol ard pentru disciplina optionala Ora de fotba
este elaborata potrivit noului nodel de proiectare curricular3,
centrat pe conpetente.
Structura progranei scolare include urmitoarel e el enente:
- Nota de prezentare;
- Conpetente general e;
- Conpetente specifice si exenple de activitati de invatare;
- Continuturi;
- Sugestii netodol ogice;
- Notiuni de regul ament specifice jocului de fotbal

Conmpet entel e sunt ansanbluri structurate de cunostinte,
abilitati si atitudini dobandite prin invatare, care pernit rezol varea
unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale, in
contexte particul are diverse.

Conpetentel e general e vizate | a nivelul disciplinei optionale
Ora de fotbal esal oneaza achizitiile de cunoastere si de conportanent

ale elevilor din clasa pregatitoare, clasa | si clasa all-a, fiind
corelate cu conpetentel e general e al e progranei scol are cl asa
pregatitoare, clasa | si clasa a Il-a pentru disciplina Educatie

fizica. Acestea concura |a dezvoltarea aptitudinilor bio-psiho-



notrice,

intreceri/concursuri a potentialului dobandit,
a trasaturilor de personalitate favorabile integrari
este posibila pe fondul

fizice

de conpetitor si
in grup. Atingerea acestor finalitati
de sianat ate,
unei

menti neri

ar noni oase,

starii
mani f est ari i

asi gur ari
capacit ati

formarea capacitatii elevilor de valorificare in
dezvoltarea spiritului

i dezvoltari
notrice optine si

abilitatilor de comunicare si de lucru in grup.
Compet entel e specifice sunt derivate din conpetentel e

gener al e,

durata unui
progranms sunt
val orifica experienta concreta a el evul ui si

reprezintsa etape in dobdndirea acestora si
Pentru realizarea conpetentelor specifice, 1in
propuse exenple de activitati de invatare care

care integreaza strategi

an scol ar.

dezvol t &ri

se fornmeaza pe

didactice adecvate unor contexte de invatare proiectate conform

speci fi cul

- Indici

- Cal

- Deprinderi
- Henente si
- Actiuni tactice individuale,
- Protectie individual

regul anent ar e;

de conportanent.

- Prevederi
- Regul

Sugestiile metodol ogice includ strategi
proi ectarea activitatii

ui jocul ui

nmotrice;
nmotrice;

itati

di dacti ce,

de f ot bal
Continuturile invatarii
somat o- f uncti onal i

de fotba

precum si

Regul anment ul
care stau | a baza organi zarii si

caracter sportiv.

j ocul ui

Conpet ente general e
1. Valorificarea influentel or bio-psiho-notrice specifice jocul ui

de f ot bal

prin activitati

desf asurarii

procedee tehnice de bazi
in atac si

aparare;

sunt grupate pe urnatoarel e donenii:

di dacti ce,
el emrent e de eval uare.

prezinta principalele regul

acest ei

| udice si de intrecere

activitati cu

2. Manifestarea comportamentului de fair-play in relatiile

i nterindividual e

Compet ente specifice si

si de grup

exenpl e de activititi de invatare

1. Valorificarea influentel or bio-psiho-notrice specifice jocul ui

de fotbal prin activitati ludice si de intrecere
*T*
d asa Clasa | Clasa a ll-a
Pregatitoare
1. 1. Cunoast erea
regulilor de
i gi ena 1.1

per sonal & si
utilizarea

echi pament ul ui
adecvat j ocul ui

Recunoast erea
principalilor
i ndi ci

nor f ol ogi ci  si

1.1. Determ narea




de f ot bal

- verificarea
starii igienice
corespunzat oare
pentru ora de

f ot bal ;

- prezentarea
regulilor cu
privire la
utilizarea

constientizarea
apari ti ei
pericolelor in
cazul

ner espect ari i
regul il or
stabilite.

- identificarea
principalilor
i ndi ci

i ndicilor

nor f o- f uncti onal
proprii.

- observarea
reactiil or

cardi o-vascul are
si respiratori
in timpul

ef ortul ui;

- identificarea

transportul si |norfol ogici princi pal el or
i gi ena proprii; segnente ale
echi pamentul ui |- identificareafcorpului si
sportiv; rapor t ul ui m scarile

- exersarea corect dintre specifice ale
masuril or inal ti mea si acest or a.

i gi eni ce greut at ea

nm ni mal e cor pul ui

inainte, in specifice

timpul si dupd |varstei si

realizarea genul ui .

activitatilor

sportive.

1.2 1.2. Aplicarea

Recunoast er ea
princi pal el or
noti uni

speci fice
j ocul ui de
f ot bal .

- actionarea in
conformtate cu
indicatiile si
conenzil e

prof esor ul ui ;
exenplificarea
practics a
conti nut ul ui
unor terneni

1.2. Uilizarea
adecvat 3 a

pri nci pal el or
noti uni

speci fice

j ocul ui de

f ot bal .

- actionarea in
conformtate cu
term nol ogi a
utilizata de

pr of esor,

col eqi
adversari ,

etc.;

adecvat & a
pri nci pal el or

noti uni specifice
j ocul ui de
f ot bal .

- exersare 1in
conformtate cu
term nol ogi a
utilizatsa de

prof esor, col egi,
adversari, etc;

- participarea la
di scutii initiate

de profesor, pe
tene specifice
doneni ul ui ;

specifici; exenplificarea |- participarea |la
- recunoastereaj|practica a organi zarea si
si denunirea conti nut ul ui desf &sur ar ea
actiunil or unor termeni jocurilor
notrice specifici. bi | at eral e.
exersate.

1.3. Uilizarea

nm j | oacel or
1. 3. specifice de




Recunoast er ea
cel or mai

i mportante

m j | oace de
dezvoltare a
capacit atii
fizice proprii.
- aplicarea
procedeel or de
dezvoltare a
calitatilor
notrice de
baza, cu
precadere
viteza si
capacitatea
coordi nativg;

- participarea
la intreceri
desf &surate sub
forma de jocuri
di nam ce
pregatitoare si
staf ete.

dezvoltare a
capacit ati
fizice proprii.
- efectuarea
exerci tiilor
specifice de
dezvoltare a
calitatilor
notrice;

- parcurgerea
de trasee
aplicative
specifice
dezvol t ari
calitatilor
nmotrice
necesare
j ocul ui

f ot bal ;

- aplicarea
deprinderil or
notrice
fundanment al e
din jocul de
fotbal in
intreceri.

de

1.3. Aplicarea
pr ocedeel or

t ehni ce si

acti unil or
tactice in
structuri sinple.
- exersarea
tehnicii fiecaru
el ement / procedeu
pand la insusirea
nmecani smul ui  de
bazi;

- exersarea
actiunilor
tactice

i ndi vi dual e

si npl e.

* ST*

2. Manifestarea comportamentului de fair-play in relatiile
i nterindividuale si de grup
*T*
d asa d asa | Clasa a ll-a
Pregatitoare
2.1. Integrarea |2.1. 2.1. Aplicarea
in diferite Cunoast erea rolurilor de
grupuri, regulilor conducere sau
constituite in necesare subordonare in
functi e de desf &surarii functie de
cerintel e jocul ui de cerintele
activitatii de f ot bal . activitatii de
pregatire. - acceptarea pregatire.
- exersarea si respectarea|- indeplinirea
nodal it atil or de|unui sistemde|prin rotatie a
comuni care reguli sinple |unor roluri de
verbal & si stabilite; conducere si de
nonverbal & cu - adoptarea subordonare 1in
ceilal ti colegi [unui organi zarea si
in activitatile |comportanent desf dsurarea




intrajutorare si
fair-play in
tinpul | ocul ui
de fot bal

- acordarea si
primrea

aj utorul ui/
sprijinul ui

part ener ul ui

- recunoasterea
si evi denti erea
conport anment el or
| 3udabi |l e;

- incurajarea
partenerilor de
intrecere.

in fata
propriilor

col egi si
suporteri;

- participarea
| a intreceri
si concursuri
desf asurate pe
terenul /sal a
adversaril or;

- 1intel egerea,
receptarea si
respectarea in
intreceri a

regulilor
stabilite;

- mani f est area
atitudinii de

respect fata
de parteneri
de intrecere,
arbitri si
spectatori .

desf dsur at e; adecvat in intrecerilor
- exersarea cadr ul concursuril or
formel or de relatiilor sportive
col aborare cu i nt erpersonal e|(conponent al
coechipierii; si de grup, unei echi pe,
- ocuparea si - acordarea arbitru de
pastrarea sprijinului si|linie, scorer
sistematica a aj utorul ui etc.);
locului in reci proc; - respectarea
formatiile de - indeplinireal|sarcinilor 1in
adunare si de sarcinil or cadr ul
[ ucru. i ndi vi dual e grupurilor de
stabilite. [ ucru.
2. 2. 2. 2.
Mani f est ar ea Mani f est ar ea
in intreceri aj|constanta a
trasaturilor unui
psi hi ce conport anent
dom nant e, asertiv, 1in
specifice activitatile
di sci pl i nei sportive
2.2. sportive. conpeti ti onal e.
Mani f est ar ea - participareal|- respectarea
atitudinii de la intreceri regulilor de
cooperare, si concursuri |comunicare

civilizatad in
relatia cu
coechipierii,
adversarii,
arbitrii,
spectatorii

et c;

- nedi erea
conflictel or
aparute in

ti mpul
activitatilor
desf &sur at e;

- acceptarea
deci ziil or
arbitrilor si
evi tarea

di scutiil or
contradictorii
cu acesti a;

- incurajarea
coechipierilor
si felicitarea
adversaril or.

* ST*




Conti nut uri

*T*

-
Donenii de

conti nut

|El emente de conti nut

T
|Cl asa Pregstitoare

T
|Clasa |

|
|Clasa a ll-a

menbrel or |

abdomi nal e |
|1. Indici

i ntercostal e;

| sonat o-
aerobs;
functi onal

selectivsd a |

cor pul ui .

|- troficitatea
|nuscul aturi i

| menbr el or
|inferioare si
|superi oar e;

|- tonicitatea
|nuscu”aturi
|abdoni nal e;

|- capacitatea
|aer obs;

|- educarea actul ui

|respirator.

|- troficitatea
|nuscul aturi i

| menbr el or
|inferioare si

| superi oar e;

|- tonicitatea
|nuscul aturi i
|abdoni nal e;

|- capacitatea
|aer obs;

|- elasticitate
|nuscul ar &;

|- stabilitate
|articul ar &;

|- exercitii de
|prelucrare
|selectiva a

|segment el or

|- troficitatea
|nuscul at uri i
|inferioare si

| superi oar e;

|- tonicitatea
|nuscul at uri i
|si

|- capacitatea
|- elasticitate
|nuscul ar &;

|- stabilitate
|articul ar &;

|- exercitii de
|prelucrare

|segment el or



|cor pul ui .

reactie la |

executie a |
t ehni ce;
depl asar e;

menbr el or

di nam ca
2. Calitati

acti unilor cul

articul arsg; |

|- viteza de reactie|

[l'a stinuli vizual

|si tactili;

|- viteza de

|- viteza de reactie|depl asare pe

[la stinuli vizual

|si tactili;

|- viteza de

|depl asare pe

|di stante scurte;
|] forta dinamcs

|segnent ar &;

|- coordonarea

|actiunilor motrice

|realizate

|i ndi vi dual

|- nobilitate
|gener al &;

|- rezistenta la

|efort aerob.

|di stante scurte;

|- forta nenbrelor

|i nferioare;
|- forta dinamcs
|segment ar &;

|— precizie in

|conducerea ningii

|- coordonarea

|acti unilor motrice

|realizate

|i ndi vi dual

|— coordonare 1in
|corel area
|actiunilor cu
|partenerii;

|- nobilitate
|articul ar &;

|- rezistenta la

|efort aerob.

|- viteza de
|stimli vizual
|[tactili;

|- viteza de

|pr ocedeel or

|- viteza de

|- forta

|i nferioare;

|- forta
|segnent ar &;

|— precizie 1in
|conducer ea

|— coordonare 1in
|corel area
|partenerii;

|- nobilitatea
|stabilitate

|- rezistenta la

|aer ob.



| |Deprinderi de |
| |l oconptie Variante |
| |de mers: |

| |- pe véarfuri; |

| |- ghemuit; |
| |- pas fandat; |
| |- pas adiugat |Deprinderi de
| oconpti e |
| | |- in formatie si cu|Variante de
mer s: |
| | |tenpouri diferite. |- pe varfuri;
|
| |Variante de |- ghemuit;
| |al er gare: |- pas fandat;
|
| |Deprinderi de |- in tempo uniform |- pas adiugat;
|
| |l ocompti e Variante |noderat; |- in formatie
sl cu |
de ners: |- accel erat &; |t empouri
diferite,
| - pe varfuri; |- cu ocolire de |conbi nate cu
alte |
| |- ghemuit; |obst acol e; |acti uni
not ri ce; |
|- pas fandat; |- cu schinmbare de |- cu schinbarea
|- pas adiugat . |directie. |directiei de
depl asare. |
| |Variante de |Sarituri: |Variante de
al ergare:
| |al er gare: |- pe Ioc; |- in tempo
uni form |
|— in tempo uniform |— de pe loc in |nDderat;
| noder at ; |l ungi me; |- accel erat &;
|- accel erat &; |- peste obstacole; |- cu ocolire de
3.Deprinderi |- cu ocolire de |- de pe unul pe |obst acol e;
notrice |obst acol e; |dous pi cioare; |- cu schinbare

de |



|- cu schinmbare de |- de pe dous |directie;

|directie. Sarituri: |picioare pe un |- lateral & cu
pas |

|- pe Ioc; | pi ci or; |incrucisat.

|- de pe loc in |- din deplasare pe |S&rituri:

|l ungi me; |directii diferite |- actiuni
conbinate : |
| |- peste obstacole; |[(inainte, inapoi, [|ners-alergare-
sariturs; |

|- de pe unul pe [l ateral). |Deprinderi de

|dous pi cioare; |Deprinderi de | mani pul are de
tip: |
| |- de pe dous |mani pul are de tip |- propulsie:
aruncare, |
| | pi ci oare pe un |absor bti e: |ricosare,
lovire cu |

| pi ci or. |- prindere cu dou& |piciorul

| |méini de pe Ioc, |- absorbtie:
prindere |
| | |di n |cu o ma&nd si cu
dous |

|aut oaruncsri si de |maini, de pe

loc si din]

| |l'a partener. |depl asare, din

| |Deprinderi de |aut oaruncari  si
de la |

| |stabilitate de tip |partener.
| |axi al : |
| |- indoire, |
| |intindere, |
| |r&sucire, |
| |intoarcere, |

| |bal ansare. |

! ! !
| | | |Lovirea mngii

| | | pi ciorul:



prin

prin

baza
de pe

depl asare

m nge:

fata.

|
mngii:
|

| abei

plin.

mngii:

| abei

t ehni ce de

4. El enente

si  procedee

|

|Lovirea mingii cu
| pi ci orul

|Prel uarea mingi
|sutul la poarts

| Deposedar ea de

|mi nge

| Conducer ea i ngi
|Protejarea mingi
|Joc bilateral pe

|[teren redus cu

|Lovirea mingii cu
| pi ciorul:

|- cu interiorul

| abei pi ci orul ui
[(latul);

|- cu siretul plin,
|Prel uarea ningii
|- rostogolite cu
|interiorul I abei

| pi ci or ul ui ;

|- cu siretul plin

|din amorti zare.

|sutul la poarts de

|pe loc si din
|depl asare

| Deposedar ea de
|mi nge:

|- prin atac din

|[reguli sinplificate|fats

| Conducerea mingii:
|- cu interiorul

| abei pi ci orul ui
|Protejarea mngii;
|- cu corpul

|Jocul portarul ui:

|- prinderea,

|- cuinterioru
| pi ci orul ui

|- cu siretul

|- cu exterioru
| pi ci orul ui .
|Prel uarea

|- rostogolite
|i nteriorul

| pi ci orul ui ;

|- cu siretul
|amorti zare;

|- cu coapsa
|amorti zare;

|- cu pieptul
|armorti zare.
|sutul la poartsa
[loc si din

| Deposedar ea de
|- prin atac din
| Conducer ea

|- cu interiorul
| pi ci or ul ui ;

|- cu siretul
|Protejarea

|- cu corpul si

|i nteriorul



Jocul

repuner ea
mngii.
|

| |repunerea si | pi ci orul ui .
| |boxarea mingii. | por t ar ul ui
| | |- prinder ea,

| | |si boxarea

I —

|
de |

|
L
depasirea
|5. Acti uni

|[tactice
(pasa);

|i ndi vi dual e,
bilaterale cu

in atac si

aparare
de |

bilaterale cu

scoal &. |
|

| | |Actiuni tactice
| | |at ac:

| | |- individuale (
| | | denar caj ul
|Jocuri pregé&titoare|Jocuri pregéstitoare|adversarul ui);
|pentru insusirea |pentru insusirea |- colective
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Sugestii et odol ogice
Lectia Ora de fotbal
cadr ul
pr of esi onal e,
desf dsurare a activitatii
Indrumdri si sugestii

centrarii
progr ams;

pr ocesul ui

careia se reflectd cunostintel e si
capacitatea de a se adapta condi tiilor concrete de
di dactice si particularitatilor elevilor.
nmet odol ogi ce:
e abordarea activitatilor de invatare din punctul

educativ pe formarea conmpetentel or previzute de

este o0 creatie a fiecdrui profesor, in
conpetentel e sale

de vedere a



e utilizarea judicioasa a bazei nateriale si a resurselor
mat eri al e;

e alegerea celor mai potrivite mjloace, netode si procedee
metodice, in functie de obiectivele urmirite, particularitatile de
varstd, gen si nivel de pregatire;

e utilizarea jocurilor de m scare ca principala nmetods, mjloc
si forma de organi zare, efectuat sub formi de intrecere, adaptat
capacitatilor notrice si psihice ale elevilor;

e abordarea instruirii pornind de la jocul bilateral, caitre
insusi rea procedeel or tehnice si actiunilor tactice. Recomandam cel
putin jumitate din tinpul destinat activitatii sa fie alocat jocului
bil ateral .

® asigurarea unui volum optim de intreceri/concursuri pentru
elevi in vederea intaririi notivatiei pentru practicarea jocului de
f ot bal .

In perspectiva unui demers educational centrat pe conpetente,
se recomanda utilizarea cu preponderentd a eval uarii continue,
formative. Procesul de evaluare va imbina formele traditionale cu cele
alternative (autoevaluarea, evaluarea in perechi, observarea
sistematica a activitatii si conportanentul ui elevului) si va pune
accent pe:

- corelarea directd a rezultatel or evaluate cu conpetentel e
specifice vizate de programa scol ar 3;

- wvalorizarea rezultatelor invatarii prin raportarea |a progresul
scol ar al fiecarui elev;

- recunoasterea, la nivelul evaluarii, a experientelor de
invatare si a conpetentelor dobédndite in contexte non-formale sau
i nformal e.

La inceputul fiecdrui an scolar, profesorii vor preciza,
corespunzator disciplinei optionale Ora de fotbal, probele de contro
obligatorii, criteriile de evaluare, ponderea acestora din
calificativul acordat si punctajul nmaxi mpentru fiecare criteriu.

In afara celor trei probe obligatorii, pe parcursul lectiil or,
prof esorul poate concepe si utiliza probe de evaluare curents adresate
elevilor acordand inclusiv calificative (nu mai multe de unu pe
interval de curs pentru fiecare elev).

Probele si criteriile de evaluare |a disciplina optional &
Ora de fot bal

In realizarea unei evaluari eficiente pentru disciplina
optional 3, profesorul va utiliza probele de eval uare el aborate si
consemnate in tabelul de mai Jjos:

CLASA PREGATITOARE - Conform Art. 96 din Legea Inv&tdmantului
Preuni versitar 198/ 2023 - Rezultatele evaluarii nu se exprim prin
calificative sau note |la clasa pregatitoare.

CLASA |

*T*



Ponder ea Punct aj
Probe de Criterii de din maxi m
eval uare eval uare calificativicriteriu
(%
1. Lovirea|Corectitudinea|50 % 50
nmngii cu |executi ei punct e
i nteriorul
| abei Cursivitatea 25
piciorului |si viteza 25 % punct e
catre un actiunii
partener
(pasa) Preci zia 25% 25
executi ei punct e
2. Corectitudiea [50 % 50
Conducer ea|executi ei punct e
mngii pe
o distanta|Cursivitatea 25
de 5 netri |si viteza 25 % punct e
urmat & de |actiunii
sutul la
poart & din|Precizia 25% 25
depl asare |executi ei punct e
Efi ci enta
participarii 50
in fazele de 50 % punct e
atac si de
aparare
Col aborarea cu
3. Joc coechi pierii
bilateral |si cunoasterea|25 % 25
(6x6) / respect area punct e
regulilor
j ocul ui
Cont act ul
regul anent ar 25
si respect ul 25% punct e
fata de
adver sari
*ST*
CLASA a ll-a
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Ponder ea Punct aj
Probe de Criterii de din maxi m
eval uare eval uare calificativicriteriu
(%
Corectitudinea|50 % 50
1. Lovirea|executi ei punct e
nmngii cu
si retul Cursivitatea 25
plin catre|si viteza 25 % punct e
un actiunii
partener
Preci zi a 25% 25
executi ei punct e
2.
Conducerea|Corectitudi nea|50 % 50
nm ngi i executi ei punct e
printre 3
j al oane
aflate |l a
o distanta|Cursivitatea 25
de 2 netri |si viteza 25 % punct e
unul fata |actiuni
de
cel alalt,
urmat & de
sutul |a Preci zi a 25% 25
poart & din|executi ei punct e
depl asare
Efi ci enta
partici parii 50
in fazele de 50 % punct e
atac si de
aparare
Col aborarea cu
3. Joc coechi pi eri
bilateral |si cunoasterea|25 % 25
(6x6) / respect area punct e
regulilor
j ocul ui
Cont act ul
regul anent ar 25
si respectul 25% punct e
fats de
adver sari

* ST*




I NDI CATI I DE COMPLETARE

— Pentru fiecare criteriu de evaluare in parte, profesorul
apreciaza elevul cu puncte intregi. Nu se acordd jumitdati de punct.
Numarul de puncte acordate nu poate depadsi punctajul maxi m af erent
criteriului.

— Pentru stabilirea calificativului care se va acorda el evul ui
suma punctajelor acordate de profesor la criteriile probei de evaluare
trebuie si se incadreze in unul din intervalele de puncte precizate in
tabelul de transformare a sumei punctajelor acordate in calificativ.
Calificativul rezultat se consemeazi in catalog.

* T*
TRANSFORMAREA SUMEI PUNCTAJELOR ACORDATE | N
CALI FI CATI V
FOARTE|BI NE | SUFI Cl ENT |1 NSUFI ClI ENT
CALI FI CATI V BINE ((B) (S) (1)
(FB)
| NTERVALUL DE |90 - 70 -
PUNCTE 100 89 50 - 69 0 - 49
CORESPUNZATOR |punct e |punct e |puncte punct e
CALI FI CATI VULUI

* ST*

Prof esorul poate concepe si utiliza si probe de eval uare
curent s, probe adresate elevilor/grupurilor de elevi, pentru a stabil
nivel ul de pregatire.

Noti uni de regul anent specifice jocului de fotbal pentru clasa

pregititoare, clasa | si clasa all-a
Jocurile se pot organiza in aer liber sau in sala
Terenul de joc: lunginme - 40 nmetri, latime - 20 netri.

D nensi unea portilor: distanta intre stalpi -3 metri,
indl timea portilor - 2 metri
M ngea de joc: jocurile se vor disputa cu mnge de fotbal nr.
4.
Lovitura de pedeapsa se executa dintr-un punct aflat la 7
metri de la mjlocul portii si la distantsd egal & de st&lpii portii.
Lovitura de la col t se executad dintr-un punct marcat printr-un
sfert de cerc in fiecare colt al suprafetei de joc.
Durata jocul ui:
- jocurile se desfasoara pe durata a douid reprize a cate 10
mnute fara prelungiri;
- durata fiecarei reprize se va prelungi numai pentru executarea
unei lovituri de pedeapss;
- pauza dintre reprize va fi de 5 minute.

Numsr de jucatori:



- fiecare echipad va fi formata din 5 jucdtori de camp si un
portar. Total 6 jucatori;

- un joc nu nmai poate continua daca una dintre echipe are 3
jucsatori elimnati.

Inlocuirile de jucatori:

- se pot efectua cédnd mingea este in joc sau in afara jocului;

- un jucator care a fost inlocuit se poate intoarce pe teren ca
inlocuitor pentru alt jucator;

- nNumarul inlocuirilor intr-un joc este nelimitat;

- jucatorul care intrid pe teren nu poate face acest lucru pana
cand coechipierul care pdaraseste suprafata de joc nu a trecut conpl et
de linia de margi ne a terenul ui

Oricare dintre jucatorii de rezerva poate inlocui portarul,
avadndu-se in vedere urmdtoarele condi tii:
a) arbitrul trebuie informat inainte de efectuarea inlocuirii;
b) inlocuirea poate fi efectuata numai cédnd jocul este intrerupt;
c) jucatorul de rezervi, care a inlocuit portarul, trebuie s&
poarte un tricou care s3-|1 deosebeasci de toti ceilal ¢ti jucatori

Daca, in timpul efectudrii unei inlocuiri, jucatorul de
rezerva intri pe teren inainte ca jucdtorul inlocuit s& paraseasca
conmpl et terenul

a) jocul este oprit;
b) se cere jucidtorului care este inlocuit sa paraseasca terenul

Jocul se reia printr-o lovitura liberd indirects, executatsa de
echi pa adverss din locul unde s-a aflat mingea in momentul
intreruperii jocului. Dacd mngea se afl i in interiorul suprafetei de
pedeapsa, lovitura libera indirectid se executa de pe |linia suprafetei
de pedeapsd, din locul cel mai apropiat unde s-a aflat mingea 1in
momentul intreruperii.

Echi panentul jucatorilor

- un tricou cu mdnecd scurta sau lungd - nunerotat;

- sort;

- incal tam ntea jucatorilor va fi adecvata suprafetei de joc;

- portarul poate avea pantal on lung, echi panentul acestuia
trebuind sa aibsd o culoare diferits fata de ceilal ti jucatori si
arbitri;

- jucatorii nu au voie si poarte accesorii sau bijuterii care pot
prezenta un pericol pentru toti participantii la joc.

Pentru orice abatere de |l a aceste reguli, jucatorul este
trimis de arbitru in afara suprafetei de joc, pentru a-si pune in
ordi ne echi pamentul . Jucitorul poate reintra pe teren numai cdnd jocul
este oprit si arbitrul verificad dacd echipamentul este in ordine.

Arbi trul
- fiecare joc este condus de un arbitru, care are autoritate
deplind in aplicarea Legilor Jocului (conform prezentului regulament).



- deciziile arbitrului cu privire la faptele [ egate de joc sunt
definitive.

Lovitura de incepere

- fiecare echips se gdseste in jumitatea proprie de teren

— oponentii echipei care incep jocul trebuie sda se afle in
terenul propriu la o distantid de cel putin 3 metri de minge, p&nd cand
aceasta este in joc;

- un gol nu poate fi marcat direct dintr-o loviturd de incepere.

M ngea de arbitru
Este nmodul de a relua jocul dups o oprire tenporars, cu
condi tia ca, inainte de intreruperea jocului, mingea s& fi fost in joc
si s& nu fi depdsit in intregime linia de margine sau linia portii
M ngea este afara din joc atunci cénd:
a) a traversat in totalitate linia de poarta sau linia de margine,
pe sol sau in aer;
b) jocul a fost intrerupt de arbitru.

M ngea iesitid in aut de poartd va fi repusid de portar cu ména.
Mingea este in joc atunci cand a depasit semicercul de 6 netri
(suprafata de pedeapsad). Daca mingea este jucata de un coechipier sau
de un adversar 1nainte ca ea sa depiaseasca semicercul de 6 netri, se
va repeta repunerea mingii in joc.

Mingea se repune in joc cu ména, indiferent de procedeu,
atunci cadnd este prinsi de portar.

Nu se poate marca un gol direct dintr-o degajare de |la poartsa
sau dintr-o loviturd de incepere.

Mingea in joc
Mingea este in joc in toate celelalte situatii, inclusiv cénd
ricoseaza din barele portii sau din arbitru

Aruncarea de | a margi ne

Repunerea mingii in joc se face cu ména. Executantul nu
trebuie si& joace din nou mingea inainte ca aceasta sa fi fost atinsa
de un alt jucator. Daci, dupid ce mingea este in joc, executantul o
atinge a doua oara, inainte ca aceasta sa fi fost atinsa de un alt
jucstor, se va acorda o lovitura libera indirecta echipei adverse,
care se va executa de pe locul unde s-a com s greseal a.

Mingea va fi in joc imediat dupd ce a intrat pe terenul de
joc. Adversarii trebuie sia se afle la o distanta de 3 netri fata de
minge in momentul repunerii mingi in Jjoc.

Pentru orice abatere de |l a prevederile de mai sus, aruncarea
de la margine se va repeta de un jucator al echipei adverse.

Lovitura de la col ¢
Se va acorda cand mingea a fost atinsd ultinma data de un
jucdtor al echipei in apdrare si a depasit linia portii fie pe pamant,
fie in aer.
Lovitura se executsa de la col tul terenului de joc cel nmai
apropi at de locul pe unde mingea a iesit de pe teren



Jucatorii echipei adverse trebuie si se afle la o distanta de
3 metri de minge pé&na cand aceasta intrada in joc.
Mingea va fi in joc imediat ce a fost lovitd si s-a depl asat.

O said
La fotbalul pe teren redus nu exista of said.
Faul turi si conportanment incorect - acestea sunt sanctionate
dupd cum urneazsa
Lovitura libers directad se acordd in urmdtoarele situatii:
- loveste sau incearcd s& |l oveascd un adversar;
— impinge un adversar;
- Impiedicd sau incearca Sa impiedice un adversar;
- tine un adversar
- atinge in mod deliberat mingea cu ména.

Lovitura libera se executa din |ocul unde s-a com s abaterea.
Adversarii trebuie si se afle la o distanta de 4 netri fatid de m nge.
Daca mingea intra direct in poarta echipei adverse, se va acorda gol.

Lovitura de pedeapsa
Se acordd daca un jucator a comis una dintre greselile
enumerate mai sus in interiorul propriei suprafete de pedeapss,
indiferent de locul in care se afld mngea, cu condi tia ca aceasta si
fie in joc si se executd de la 7 metri
Lovitura libera indirecta se acordad in urmdtoarele situatii

- portarul face una dintre urmitoarele greseli

a) atinge sau control eazd mingea cu mdinile dupd ce i-a fost
pasat & in mod deliberat de un coechipier;

b) atinge sau control eazd mingea cu mdinile dupd ce a primt-o
direct de la un coechipier printr-o loviturad de repunere de |la
mar gi ne.

- in opinia arbitrului, un jucator:

a) joaca intr-o manierd pericul oass;

b) impiedica deliberat inaintarea unui adversar cand mingea nu
este jucat 3;

C) recupereazs mingea prin procedeul de al unecare.

Lovitura libera indirecta se executd din |locul unde a fost
com sa greseala. Adversarii trebuie si se afle la o distantid de 3
metri fatd de m nge. Exceptie se face in situatia in care greseala a
fost com sid in interiorul suprafetei de pedeapsi, caz in care lovitura
se executs de pe linia ce marcheaza suprafata de pedeapss, din |ocu
cel mami apropiat de unde s-a conis greseal a.
Gol ul se acordd nunai dacd ningea intr3d in poartd dupd ce a
fost atinsa de un alt jucator.
Sancti uni disciplinare:
- suspendarile tenporare si eliminarea unui jucator sunt
sanctiuni folosite in fotbalul pe teren redus;
- acordarea a doui avertisnente (cartonase galbene) in acelasi
meci inplica elimnarea tenporara pe o durata de doud m nute;
- acordarea cartonasului rosu deternmina elimnarea pernanent g;



- jucatorul elimnat tenmporar va raméne intr-o zond langd nasa
oficialilor;

- jucatorul va fi informat de arbitru sau de oficialul meciul ui
cand expird tinmpul de elim nare;

- jucatorul, dupd ce a intrat in joc si este elimnat a doua
oard, va fi elimnat definitiv si nu va mai avea drept de joc in acel
nmeci ;

Punct aj :
Se vor acorda 3 puncte pentru joc castigat, 1 punct pentru joc
egal , zero puncte pentru joc pierdut. Departajarea echipel or

Daca, dupa disputarea jocurilor, doud sau mai nulte echipe se
afl & 1la egalitate de puncte, se vor aplica in ordine, prin eliminare,
fard a se mai reveni asupra lor, urmitoarele criterii de departajare:

a) cel mai mare numir de puncte in partidele cu echipele din
grupa,
b) golaverajul general mai bun in partidele cu echipele din grupa;
c) cel mai mare numir de goluri marcate in jocurile cu echipele
aflate la egalitate de puncte;
d) echipa cu varsta celor 12 jucatori nmai mica fata de celelalte
echipe cu care se afl s la egalitate.

Col ectiv de autori

*T*

Nr. [Nume si Institutia de
crt. [prenune invatdmant

M ni st er ul
01. [PAUNESCU Educati ei si
Alin-Cstalin Cercetarii -
DGEPI P

M ni st er ul
02. |MARCU Dani el a |Educati ei si
Cercetarii -
DGEPI P

M ni st er ul
03. |COZEA Florin Educati ei si
Cercetarii -
DGEPI P

PISLARU Vera CNCE - M ni sterul
04. [Ana Educati ei si
Cercetarii

Uni versit at ea



05. |STANESCU Nati onal & de
Monica lulia Educati e Fizica si

Spor t
06. |OPREA |.S.M Bucuresti
Laurenti u
07. |[M NCA Vica |.S.J. Vrancea
BABES scoal a G mazi al &
08. |[Marian-Gabriel |,Sfantul Andrei”,
Braila

09. |STA CAN Dorin |scoala G mazial &
Nr. 162, Bucuresti

scoal a G mazi al &

10. |[I ONI TA Al exandru
Andy- Geor ge Cost escu”,
Bucur esti
11. GHECRGHI TA LPS Brsil a
Dan- M hai
12. [PETCU Dani el Federatia Romana
de Fot bal
*ST*
ANEXA 2

M NI STERUL EDUCATI EI S| CERCETARI |
Programa scol ar &
pentru disciplina optional &
ORA DE FOTBAL
Clasele alll-a si a lV-a
INVATAMANT PRIMAR
Bucuresti, 2025

Not 3 de prezentare

Prezentul docunent contine programa scol ara pentru disciplina
optional 3 de invdtdmant Ora de fotbal, care se organizeazd |la clasele
alll-a si a IV-a, in cadrul ariei curriculare Educatie fizica, sport
si sanatate.

Conceptul de joc
Fotbalul este un joc cu mingea, ce poate fi practicat in
cadrul unititilor de invdtdmant de citre bsdieti si fete. La aceasti
varstd continuturile sunt adaptate particularitatilor bio-psiho-



nmotrice ale elevilor (fete si baieti) cu varsta cuprinsd intre 9 - 10
ani .

La nivelul elevilor din clasele a lll-a si a |IV-a se acordi
prioritate aspectelor ludice si experientei notrice specifice
jocurilor cu obiecte (in cazul de fatd mingea de fotbal), in timp ce
corectitudi nea executiilor tehnice si rezultatele sportive devin
secundar e.

Beneficiile practicarii fotbal ul ui

Prin practicarea constanti, in timpul lectiilor, dar si in
timpul |iber, fotbalul influenteazi pozitiv cresterea si dezvoltarea
copiilor. Din punct de vedere fizic, practicarea fotbal ul ui
favori zeaza dezvol tarea arnoni oasa a organi smul ui, prin asigurarea
unui tonus muscul ar adecvat grupel or nuscul are care asigura postura
corporal 8 corects. De asenmenea, contribuie la cresterea inmunitati
organi smul ui, scaderea riscului de obezitate infantil & nentinerea si
optim zarea starii de sanatate si formarea unui stil de viatad sanatos.

Din punct de vedere notric, practicarea acestui joc contribuie
| a dezvol tarea andurantei, vitezei, coordonarii segnentare, orientari
spati al e.

Prin practicarea fotbalului se dezvolti gandirea strategics,
capacitatea de concentrare, spiritul conpetitiv, dar si spiritul de
echi pa, dorinta de perfectionare, intr-un mediu educati onal organi zat
dupd reguli clare, formulate in acord cu specificul jocului si al
grupul ui de partici panti

Di n perspectiva social &, copiii vor dobadndi deprinderi de
lucru in echipa, isi vor dezvolta abilitatile de comunicare si vor
invata si rel ationeze optim, atdt cu coechipierii, cat si cu
adversarii, arbitrii, in spiritul respectului reciproc. Practicarea
fotbalului-contribuie |a formarea unor trisaturi norale si de
caracter, a unei conduite oneste in orice situati e, prin pronovarea
spiritului de fair-play care inplica respectarea adversarilor, a
regulilor de joc, a deciziilor arbitrilor, a publicului spectator atéat
in situatii de victorie, cédt si de infréngere.

Toate aceste achizitii le vor valorifica ulterior si in
activitatea scolara, prin transfer ciatre alte discipline de studiu, in
relatiile cu profesorii, colegii, dar si in cadrul relatiilor
fam liale.

Prin organi zarea optimi a tinpului alocat studiului si
relaxarii, practicarea sistematica a fotbalului reprezintid o
activitate educational 8 cu un inportant potential de influentare a
dezvoltarii personalitatii elevilor.

Structura progranei scolare
Programa de fotbal este elaboratid potrivit noului nodel de
proi ectare curriculari, centrat pe conpetente.
Structura progranei scolare include urmitoarel e el enente:
- Nota de prezentare;
- Conpetente general e;
- Conpetente specifice si exenple de activitati de invatare;
- Continuturi;
- Sugestii netodol ogice;



- Notiuni de regul anment specifice jocului de fotbal

Compet entel e sunt ansanbluri structurate de cunostinte,
abilititi si atitudini dezvoltate prin invatare, care permt
rezol varea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor problene
generale, in contexte particulare diverse.

Compet entel e general e vizate la nivelul disciplinei optionale Ora
de fotbal esaloneaza achizitiile de cunoastere si de conmportanent ale
elevilor dinclasa a lll-a si clasa a IV-a, fiind corelate cu
conpetentele generale ale ciclului de invatamdnt primar, pentru
di sci plina Educatie fizica. Acestea concuri |a dezvoltarea
aptitudinilor bio-psiho-notrice, formarea capacitatii elevilor de
valorificare in intreceri/concursuri a potentialului dobéndit,
dezvoltarea spiritului de conpetitor si a trasaturilor de
personalitate favorabile integrdrii in grup. Atingerea acestor
finalitati este posibila pe fondul nentinerii starii de sanatate,
asigurarii dezvoltarii fizice arnoni oase, manifestarii unei capacit ati
motrice optime si dezvoltarii abilitatilor de conunicare si de lucru
in grup.

Compet entel e specifice sunt derivate din conpetentele
general e, reprezinta etape in dobandirea acestora si se forneazi pe
durata unui an scolar. Pentru realizarea conpetentelor specifice, in
programs sunt propuse exenple de activitati de invatare care
valorifica experienta concrets a elevului si care integreaza strategi
didactice adecvate unor contexte de invatare proi ectate conform
speci ficului jocului de fotbal

Continuturile invatarii sunt grupate pe urmitoarel e donenii

- Indici somato-functionali

- Calitati notrice;

— Deprinderi notrice;

- Elenente si procedee tehnice de baza

- Actiuni tactice individuale in atac si aparare;

- Protectie individual §;

- Prevederi regul anentare;

- Reguli de conportanent.

Sugestiile nmetodol ogice includ strategii didactice,
proi ectarea activitatii didactice, precum si el enente de eval uare.
Regul anentul jocului de fotbal prezinta principalele regul
care stau la baza organizarii si desfasurarii acestei activitati cu
caracter sportiv.

Conpet ente general e

1. Valorificarea influentel or bio-psiho-notrice specifice jocul ui
de fotbal prin activitati ludice si de intrecere in conditii de
utilizare a linbajului de specialitate

2. Manifestarea comportamentului de fair-play in relatiile
i nterindividuale si de grup

Competente specifice si exenple de activitati de invatare



1. Valorificarea influentel or bio-psiho-notrice specifice jocul ui
de fotbal prin activitati ludice si de intrecere in conditii de
utilizare a linbajului de specialitate
*T*

Clasa alll-a Clasa a | V-a

1.1. Determ narea

principalilor 1.1. Operarea cu
i ndi ci i ndicatorii

nor f o- functi onal i fiziologici de
si constientizarea |bazi ai starii de
apari ti ei sanatate specifici
pericolelelor in varstei si

cazul nerespectarii |genul ui.
regulilor - determ narea
stabilite. propriilor

- identificarea par anetri

pri nci pal el or nor f ol ogi ci  si
segenente ale functi onal i
corpul ui si - conpararea

m scaril e specifice|valorilor propri
al e acestora; ai paranetril or
- identificarea nor f ol ogi ci  si
semel or obiective |functionali cu
care indica val orile normal e
alterarea starii ale varstei si
proprii de genul ui .
sanat at e.

1.2. Exenplificarea|l.2. Operarea

pri nci pal el or adecvat 3 cu

noti uni specifice princi pal el e
jocului de fotbal. [notiuni specifice
- exersarea 1in jocului de fotbal.
conformtate cu - exersarea 1in
term nol ogi a conformtate cu
utilizata de noti unile

pr of esor, colegi, speci fice jocul ui
adversari, etc; de f ot bal

- prezentarea - participarea la
termenil or organi zarea si
specifici pentru desf asurarea
descrierea jocurilor
actiunilor notrice |bilaterale

ef ect uat e. indeplinind

diferite roluri.

1.3. Aplicarea
1.3. Uilizarea nm j | oacel or
m j | oacel or speci fice jocul ui




speci fice jocul ui de fotbal in

de fotbal in dezvol tarea

dezvol tarea capacitatii fizice
capacitatii fizice |proprii

proprii. - exersarea

- exersarea procedeel or de
jocurilor de dezvoltare a

m scare/ stafetelor |[calitsatilor

speci fice jocul ui notrice de bazi in
de fotbal pentru relatie cu

dezvol tarea deprinderile
calitatilor notrice specifice
notrice; jocul ui de fotbal

- efectuarea - efectuarea
exerci tiilor deprinderil or

speci fice jocul ui notrice specifice
de fotbal pentru jocului de fotba
dezvol t area in stafete,
calitatilor par cursuri

notrice. aplicative, jocuri

de m scare

1.4. Aplicarea
procedeel or tehnice|l.4. Sel ectarea si

si actiunilor aplicarea

tactice individual e{actiunil or

si colective in tehnico-tactice in
condi tii de condi tii de
intrecere/concurs. intrecere/COﬂCUfS.
- consolidarea - utilizarea

pr ocedeel or eficienta a

t ehni ce; acti unil or

- exersarea tehni co-tactice
actiunilor tactice [specifice jocul ui
i ndi vi dual e si de fotbal in
colective 1in condi tii de

condi tii de intrecere/concurs.

intrecere/concurs

* ST*

2. Manifestarea comportamentului de fair-play in relatiile
i nterindividuale si de grup
*T*

Clasa alll-a Clasa a | V-a

2. 1. Aplicarea
2.1. Aplicarea |regulilor de
regul il or or gani zar e/
necesare autoorganizare in




desf dsurarii
jocul ui de
fotbal in
condi tii de
intrecere/
concurs.

- respectarea
regul il or
necesari i
desf dsurarii
jocul ui de

f ot bal ;

- efectuarea
executiil or

desf dsurarea
intrecerilor si
concursurilor.

- identificarea
cerintel or de

organi zare a
intrecerilor/
concursurilor;

- efectuarea
sarcinilor stabilite;
- indeplinirea prin
rotatie a unor roluri
de conducere si de
subordonare

Manifestarea in
intreceri a
trasaturilor
psi hi ce

dom nant e,
specifice
jocurilor
sportive.

- mani f est area
atitudinii de
respect fata de
partenerii de
intrecere,
arbitri si
spectatori;

- incurajarea
coechi pierilor
si felicitarea
adversaril or;

- conformarea
fata de
criteriile de
stabilire a
castigatorilor
Iintrecerii.

potrivit (component al unei

regulilor echi pe, arbitru de

jocul ui de linie, scoreretc.);

f ot bal . - respectarea
deciziilor in cadrul
grupurilor de |ucru.

2. 2.

2.2. Adoptarea
constanta a unui
comportanment asertiv,
in activitatile
sportive
conpeti ti onal e.

- confornmarea fati de
criteriile de
stabilire a
castigatorilor
intrecerii;

- recepti onarea
observatiil or
referitoare la
incal carea

regul anentul ui si

| uarea masuril or de
incadrare a
executiilor in
prevederile

regul anent ar e.

* ST*

Conti nut uri




*T*

- coordonar ea
actiunilor notrice;
- coordonare 1in

Donenii de El enente de conti nut

conti nut
Clasa a lll-a Clasa a | V-a
- troficitatea - troficitatea
nmuscul aturii; nmuscul aturii;
- atitudine - atitudine corporal &
corporal & corects; |corects;

1. Indici - tonicitatea - tonicitatea

sonat o- muscul aturii; muscul aturii

functi onal i - capacitatea - capaci tatea pul nonar a
pul nonar & si si elasticitate
elasticitate toracica
toraci ca. - stabilitate

articul ar 3.

- viteza de reactie
la stimuli vizual
si tactili;
- viteza de - viteza de reactie la
executi e; stimuli vizuali si
- viteza de audi ti vi;
depl asare; - viteza de executi e;
- forta menbrel or - Viteza de depl asare;
i nferioare; - forta menbrel or
- forta dinanm ca i nferioare;
segnent ar &; - forta dinam ca

2. Calitati - precizie 1in segnent ar &

notrice conducerea mngii; |- precizie in

conducerea mingii;
- coordonare in
corelarea actiunilor cu

corel area parteneri

actiunilor cu - nobilitatea si
parteneri; stabilitate articulara
- mobilitatea - rezistenta general &
articul ar g; |a eforturi aerobe si

- rezistenta m xte.
cardio-respiratorie

la eforturi

noder at e.

Depri nderi de

| oconpti e

Variante de mers in|Deprinderi de |oconotie

formatii si
tenpouri diferite

Vari ante de

Variante de mers, in
formatii si tenpouri
diferite, conbinate cu




3. Depri nderi
notrice

al ergare

- cu ocolire de
obst acol e;

- cu schinbare de
directi e;

- Ccu sarcini
notrice
supl i nent ar e.
Sarituri:

- de pe unul si de
pe anbel e picioare
in lungime si
inal ti me peste
obst acol e j oase;

- din deplasare cu

directii diferite
(inainte, 1inapoi,
| ateral).

Depri nderi de
mani pul are de tip
propul si e

- aruncare cu una
sau doud maini de
pe loc si la

di stanta.

Depri nderi de
stabilitate de tip
axi al

- indoire,
intindere,
rasucire
intoarcere,

bal ansar e.

alte actiuni notrice
specifice jocului de
f ot bal

Vari ante de al ergare:
- cu ocolire de

obst acol e;

- cu schinbare de
directi e;

- cu sarcini notrice

supl i nent ar e;

- CU pas incrucisat;

- in tempo variabil.
Sarituri:

- actiuni conbi nate:
ners-al ergare-saritura
- de pe unul si de pe
ambele picioare in

[ ungi me si inal ti ne
peste obstacol e joase.
Depri nderi de
mani pul are de tip
propul si e

- aruncare cu una sau
douid madini de pe loc si
| a distants.

Depri nderi de
stabilitate de tip

axi al

- indoire, intindere,
rasucire, intoarcere,
bal ansar e.

Lovirea mingii cu
pi ci or ul

- cu interiorul

| abei piciorulu
(latul);

- cu siretul plin;
- cu exteriorul

| abei pi ci orul ui
- cu varful | abe
pi ci orul ui
Preluarea mngii:
- rostogolite cu

interiorul Iabei
pi ci orul ui;
- cu siretul plin

din anorti zare;
- CU coapsa prin

Lovirea mngii cu

pi ci orul :

- cu interiorul |abei
pi ciorului (latul);

- cu siretul plin;

- cu exteriorul |abei
pi ci orul ui;

- cu varful labei

pi ci orul ui;

- cu genunchi ul
Preluarea mngii:

- rostogolite cu
interiorul |abei

pi ci orul ui ;

- cu siretul plindin

anorti zare;
- Cu coapsa prin
anortizare;




anorti zare.

- cu pieptul prin

sutul la poarta de |anortizare.
pe loc si din sutul la poarta de pe
depl asare | oc si din deplasare
4. El enente Deposedarea de Deposedar ea de m nge:
si n nge: - prin atac din fata
procedee - prin atac din - prin atac din
t ehni ce fats; | at eral
de bazi - prin atac din Conducerea mngi i
| ateral . - cu interiorul |abei
Conducerea mingii: |piciorului
- cu interiorul - cu exteriorul |abe
| abei piciorul ui; pi ci orul ui ;
- cu exteriorul - cu siretul plin
| abei piciorul ui; Protejarea mngii:
- cu siretul plin. |- cu corpul si
Protejarea mngii: |interiorul |abei
- cu corpul si piciorului de pe loc si
interiorul |abei din m scare.
pi ci orul ui de pe M sciri insel dtoare
loc si din mscare. |- cu trunchiul din
M scari insel dtoare|pozi tie statica
- cu trunchiul din |- cu piciorul din
pozi tie statica. pozi tie statica si din
Jocul portarul ui: depl asar e;
- prinderea; Jocul portarul ui:
- repunerea mngii |- prinderea;
in joc cu mana si - repunerea mingii in
cu piciorul; joc cu mé&na si cu
- boxarea mngii. pi ci orul
- boxarea mngii.
Actiuni tactice in
at ac: Actiuni tactice in
- individual e atac:
(demar caj ul - individuale (
depasirea demar caj ul , depasirea
adversarul ui); adversarul ui);
- colective (pasa, |- colective (pasa,
5. Actiuni un-doi); un-doi, conbinatiile
tactice in - jocuri bilaterale|intre doi-trei
atac si cu tems. jucatori).
aparare Actiuni tactice de |- Jocuri bilaterale cu
aparare: tems Actiuni tactice de
- individual e aparare:
(marcajul); - individual e
- colective (marcaj ul)
(dubl aj ul). - colective (dublajul).
Jocuri bilaterale Jocuri bilaterale cu
cu tems si jocuri temi si jocuri scoal &

scoal &




- igiena - tehnici de acordare

echi pament ul ui ; reci proca a ajutorul ui/
6. Protectie |- mEsuri igienice sprijinului in
i ndi vi dual & minimale inainte, executi e;

in timpul si dupa - rolul respiratiei in

ora de fotbal. efort si in refacere.

- notiuni de - noti uni de regul anment
7. Prevederi |regul anent specifice jocului de
regul anent ar e [speci fi ce jocul ui f ot bal

de fotbal

- respectarea
responsabilitatilor in

8. Reguli de |- respectarea cadrul grupei, echipei
conmportament |responsabilitatilor |- comportamentul in
in cadrul grupei. | ectie, in afara
| ectiei si in
intreceri.
* ST*

Sugestii nmetodol ogi ce

Lectia Ora de fotbal este o creatie a fiecdrui profesor, in
cadrul careia se reflecta cunostintele si conpetentele sale
prof esi onal e, capacitatea de a se adapta condi tiilor concrete de
desfasurare a activitatii didactice si particularitatilor elevilor.

Indrumari si sugestii netodol ogice:

e abordarea activitatilor de invatare din punctul de vedere al
centrarii procesului educativ pe formarea conpetentel or previzute de
progr ams;

e utilizarea judicioasa a bazei nmateriale si a resurselor
mat eri al e;

e alegerea celor nai potrivite mjloace, nmetode si procedee
metodice, in functi e de obiectivele urmirite, particularitatile de
varstd, gen si nivel de pregatire;

e utilizarea jocurilor de m scare ca principald metoda, mjloc
si forma de organi zare, efectuat sub formi de intrecere, adaptat
capacitatilor notrice si psihice ale elevilor;

e abordarea instruirii pornind de la jocul bilateral, catre
insusi rea procedeelor tehnice si actiunilor tactice. Recomandam ca
jumatate din tinpul destinat activitatii sa fie alocat jocul ui
bi |l ateral .

® asigurarea unui volum optim de intreceri/concursuri pentru
elevi in vederea intaririi notivatiei pentru practicarea jocului de
f ot bal .

In perspectiva unui demers educational centrat pe conpetente,
se recomands utilizarea cu preponderentd a eval uarii continue,
formative. Procesul de evaluare va imbina formele traditionale cu cele
alternative (autoevaluarea, evaluarea in perechi, observarea



sistematica a activitatii si conportanentului elevului) si va pune
accent pe:

e corelarea directa a rezultatelor evaluate cu conpetentel e
specifice vizate de prograna scol ar 3;

e valorizarea rezultatelor invatarii prin raportarea |la
progresul scolar al fiecarui elev;

e recunoasterea, |la nivelul evaluarii, a experientelor de
invatare si a conpetentelor dobadndite in contexte non-formale sau
i nformal e.

La inceputul fiecarui an scolar, profesorii vor preciza,
corespunzator disciplinei optionale Ora de fotbal, probele de contro
obligatorii, criteriile de evaluare, ponderea acestora din
calificativul acordat si punctajul maximpentru fiecare criteriu.

In afara celor trei probe obligatorii, pe parcursul lectiilor,
pof esorul poate concepe si utiliza probe de evaluare curents adresate
elevilor acordand inclusiv calificative (nu mai multe de unu pe
interval de curs pentru fiecare elev).

Probele si criteriile de evaluare | a disciplina optionald Oa de
f ot bal
In realizarea unei evaludri eficiente pentru disciplina
opti onal 8, profesorul va utiliza probele de evaluare el aborate si
consemnate in tabelul de mai jos:

CLASA alll-a
*T*
Ponder ea Punct aj
Probe de Criterii de din maxi m
eval uare eval uare calificativicriteriu
(9

1. Corectitudinea|50 % 50
Conducer ea|executi ei punct e
mngii pe

di stanta Cursivitatea 25

de 5 nmetri |si viteza 25 % punct e
urmat 3 de |actiunii

sut la

poart i din|Precizia 25% 25
depl asare |executi ei punct e
2.

Conducerea|Corectitudiea |50 % 50

m ngi i executi ei punct e
printre 5

j al oane

aflate |l a

o0 distanta|Cursivitatea 25




de 2 netri |si viteza 25 % punct e
unul fata [acti uni
de
cel al al t
urmat & de
sutul la Preci zia 25% 25
poart & di n|executi ei punct e
depl asare
Efi ci enta
participarii 50
in fazele de 50 % punct e
atac si de
aparare
Col aborarea cu
3. Joc coechi pi eri
bilateral |si cunoasterea|25 % 25
(6x6) / respect ar ea punct e
regulilor
j ocul ui
Cont act ul
regul anent ar 25
si respectul 25% punct e
fata de
adver sari
* ST*
CLASA a | V-a
*T*
Ponder ea Punct aj
Probe de Criterii de din maxi m
eval uare eval uare calificativi|criteriu
(%
Corectitudinea|50 % 50
executi ei punct e
1. Pase in
doi din Cursivitatea 25
al ergare pe |si viteza 25 % punct e
di stanta de |actiunii
20 metri
Precizia 25% 25
executi ei punct e
2. Conducer ea
m ngi i Corectitudi ea 50




printre 5 executi ei 50 % punct e
j al oane
aflate la o
di stanta de
2 metri
urmat & de Cursivitatea
pasar ea de si viteza 25 % 25
pasar ea actiunii punct e
nmngii catre
un
coechi pi er,
reprimrea
acesteia si |Precizia 25
sutul la executi ei 25% punct e
poarta din
depl asare
Efi ci enta
partici parii 50
in fazele de 50 % punct e
atac si de
aparare
Col aborarea cu
3. Joc coechi pieri
bi | at er al si cunoasterea|25 % 25
(6x6) / respect ar ea punct e
regulilor
j ocul ui
Cont act ul
r egul anent ar 25
si respect ul 25% punct e
fata de
adver sari
* ST*
| NDI CATI | DE COVPLETARE:

— Pentru fiecare criteriu de evaluare in parte,
apreci eazid elevul cu puncte intregi. Nu se acordd | umit ati
de puncte acordate nu poate depasi

Numgr ul
criteriului.

- Pentru stabilirea calificativul ui
suma punctaj el or acordate de profesor la criteriile probe

care se va acorda el evul ui

profesorul
de punct.

punct aj ul maxi m af er ent

de eval uare

trebuie si& se incadreze in unul din intervalele de puncte precizate in
tabelul de transformare a sumei punctajelor acordate in calificativ.
Calificativul rezultat se consemeazi in catalog.

*T*




TRANSFORVAREA SUMEI E I N CALI FI CATI V
PUNCTAJELOR ACORDAT

FOARTE|BI NE | SUFI Cl ENT |1 NSUFI Cl EN
CALI FI CATI V BINE [(B) (S) T (1)

(FB)
| NTERVALUL DE (90 - 70 -
PUNCTE 100 89 50 - 69 0 - 49
CORESPUNZATOR |punct e |punct e |puncte punct e
CALI FI CATI VULUI

* ST*

Prof esorul poate concepe si utiliza si probe de eval uare
curenta, probe adresate elevilor/grupurilor de elevi, pentru a stabil
ni vel ul de pregatire.

Noti uni de regul anent specifice jocului de fotbal pentru clasa a
Ill-a si clasa a | V-a
Jocurile se pot organiza in aer liber sau in sala
Terenul de joc: lunginme - 40 nmetri, latime - 20 netri.
Di nensi unea portilor: distanta intre stalpi - 3 metri,
inal timea portilor - 2 nmetri
M ngea de joc: jocurile se vor disputa cu mnge de fotbal nr.
4
Lovitura de pedeapsa se executa dintr-un punct aflat la 7
metri de la mjlocul portii si la distantd egal & de stalpii portii
Lovitura de la col t se execut& dintr-un punct marcat printr-un
sfert de cerc in fiecare colt al suprafetei de joc.
Durata j ocul ui:
- jocurile se desfasoarid pe durata a douid reprize a cate 15
mnute fara prelungiri;
- durata fiecarei reprize se va prelungi nunmai pentru executarea
unei lovituri de pedeapss;
- pauza dintre reprize va fi de 5 mnute;

Numsr de jucatori:
- fiecare echipad va fi formata din 5 jucdtori de camp si un
portar. Total 6 jucatori;
- un joc nu mai poate continua daci una dintre echipe are 3
jucsatori elimnati.

Inlocuirile de jucdtori:

- se pot efectua cédnd mingea este in joc sau in afara jocului;

- un jucdtor care a fost inlocuit se poate intoarce pe teren ca
inlocuitor pentru alt jucator;

- numarul inlocuirilor intr-un joc este nelimitat;

- jucatorul care intrid pe teren nu poate face acest lucru pana
cadnd coechipierul care pdaraseste suprafata de joc nu a trecut conpl et
de linia de margi ne a terenul ui



Oricare dintre jucatorii de rezerva poate inlocui portarul,
avandu-se in vedere urmidtoarel e condi tii:
a) arbitrul trebuie informat inainte de efectuarea inlocuirii;
b) inlocuirea poate fi efectuatda numai cand jocul este intrerupt;
c) jucatorul de rezervi, care a inlocuit portarul, trebuie s&
poarte un tricou care si-1 deosebeascs de toti ceilal ti jucatori

Dacd, in timpul efectudrii unei inlocuiri, jucdtorul de
rezervi intri pe teren inainte ca jucdtorul inlocuit s& paraseasca
conpl et terenul

a) jocul este oprit;
b) se cere jucidtorului care este inlocuit sa paraseasca terenul

Jocul se reia printr-o loviturd libera indirects, executata de
echi pa adversi din locul unde s-a aflat mingea in momentul
intreruperii jocului. Dacd mngea se afl i in interiorul suprafetei de
pedeapsa, lovitura libera indirecta se executa de pe linia suprafetei
de pedeapsid, din locul cel mai apropiat unde s-a aflat mingea 1in
momentul intreruperii.

Echi panentul jucatorilor

- un tricou cu mdnecd scurtad sau lungd - nunerotat;

- sort;

- incal tam ntea jucatorilor va fi adecvata suprafetei de joc;

- portarul poate avea pantal on lung, echi panentul acestuia
trebuind sa aibsd o culoare diferits fatad de ceilal ti jucatori si
arbitri;

- jucatorii nu au voie si poarte accesorii sau bijuterii care pot
prezenta un pericol pentru toti participantii |la joc.

Pentru orice abatere de | a aceste reguli, jucatorul este
trimis de arbitru in afara suprafetei de joc, pentru a-si pune in
ordi ne echi pamentul. Jucitorul poate reintra pe teren numai cdnd jocul
este oprit si arbitrul verificid dacd echipamentul este in ordine.

Ar bi trul

- fiecare joc este condus de un arbitru, care are autoritate
deplind in aplicarea Legilor Jocului (conform prezentului regulament).

- deciziile arbitrului cu privire la faptele [ egate de joc sunt
definitive.

Lovitura de incepere

- fiecare echips se gdseste in jumitatea proprie de teren

— oponentii echipei care incep jocul trebuie sda se afle in
terenul propriu la o distantid de cel putin 3 metri de minge, pand cand
aceasta este in joc;

- un gol nu poate fi marcat direct dintr-o loviturd de incepere.

M ngea de arbitru
Este nmodul de a relua jocul dups o oprire tenporara, cu
condi tia ca, inainte de intreruperea jocului, mingea sd fi fost in joc
si s& nu fi depdsit in intregime linia de margine sau linia portii
M ngea este afara din joc atunci cénd:



a) a traversat in totalitate linia de poartd sau linia de margine,
pe sol sau in aer;
b) jocul a fost intrerupt de arbitru.

M ngea iesitd in aut de poartd va fi repusid de portar cu ména.
Mingea este in joc atunci cand a depdsit sem cercul de 6 netri
(suprafata de pedeapsa). Daca mingea este jucata de un coechipier sau
de un adversar inainte ca ea sa depiseasca semicercul de 6 netri, se
va repeta repunerea mingii in joc.

Mingea se repune in joc cu ména, indiferent de procedeu,
atunci cand este prinsi de portar.

Nu se poate marca un gol direct dintr-o degajare de |la poarta
sau dintr-o lovitura de incepere.

Mingea in joc
Mingea este In joc in toate celelalte situatii, inclusiv céand
ricoseazsa din barele portii sau din arbitru

Aruncarea de | a margi ne

Repunerea mingii in joc se face cu mdna. Executantul nu
trebuie si joace din nou mingea inainte ca aceasta s3 fi fost atinsi
de un alt jucator. Daci, dupid ce mingea este in joc, executantul o
atinge a doua oara, inainte ca aceasta sa fi fost atinsa de un alt
jucator, se va acorda o lovitura libera indirecta echipei adverse,
care se va executa de pe locul unde s-a conmis greseal a.

Mingea va fi in joc imediat dupd ce a intrat pe terenul de
joc. Adversarii trebuie si se afle la o distanta de 3 netri fata de
minge in momentul repunerii mingi in joc.

Pentru orice abatere de | a prevederile de nami sus, aruncarea
de |l a margine se va repeta de un jucator al echipei adverse.

Lovitura de la col ¢

Se va acorda cand mingea a fost atinsd ultinma data de un
jucdtor al echipei in aparare si a depdsit linia portii fie pe pamant,
fie in aer.

Lovitura se executa de la col tul terenului de joc cel nmai
apropi at de locul pe unde mingea a iesit de pe teren

Jucatorii echipei adverse trebuie si se afle la o distanta de
3 metri de minge pé&na cdnd aceasta intrada in joc.

Mingea va fi in joc imediat ce a fost lovitd si s-a depl asat.

O sai d
La fotbalul pe teren redus nu exista ofsaid.
Faul turi si conportanment incorect - acestea sunt sanctionate
dupd cum urnmeazsa
Lovitura libera directd se acordd in urmdtoarele situatii:
- loveste sau incearcd s& |l oveascd un adversar;
— impinge un adversar;
- Impiedicad sau incearca Sa impiedice un adversar;
- tine un adversar
- atinge in mod deliberat mingea cu ména.



Lovitura libera se executd din locul unde s-a com s abaterea.
Adversarii trebuie sa se afle la o distantsd de 4 netri fata de m nge.
Daca mingea intra direct in poarta echipei adverse, se va acorda gol.

Lovi tura de pedeapsa
Se acorda daca un jucator a comis una dintre greselile
enumerate mai sus in interiorul propriei suprafete de pedeapss,
indiferent de locul in care se afld mngea, cu condi tia ca aceasta si&
fie in joc si se executd de la 7 metri
Lovitura libera indirecta se acorda in urmdtoarele situatii:
- portarul face una dintre urmitoarele greseli
a) atinge sau control eazid mingea cu madinile dupa ce i-a fost
pasat & in mod deliberat de un coechipier;
b) atinge sau control eazd mingea cu mdinile dupd ce a primt-o
direct de la un coechipier printr-o lovitura de repunere de |a
mar gi ne.

- in opinia arbitrului, un Jjucator:

a) joaca intr-o manierd pericul oass;

b) impiedica deliberat inaintarea unui adversar cé&nd mingea nu
este jucat 3.

C) recupereaza mngea prin procedeul de al unecare.

Lovitura libera indirecta se executa din |ocul unde a fost
com sa greseal a. Adversarii trebuie s3a se afle la o distants de 3
metri fata de m nge. Exceptie se face in situatia in care greseala a
fost com sa in interiorul suprafetei de pedeapssd, caz in care lovitura
se execut s de pe linia ce nmarcheazs suprafata de pedeapss, din | ocu
cel mmi apropiat de unde s-a conis greseal a.

Gol ul se acordi nunai dacd nmingea intr3d in poartd dupd ce a
fost atinsa de un alt jucator.

Sancti uni disciplinare:

- suspendarile tenporare si eliminarea unui jucator sunt
sanctiuni folosite in fotbalul pe teren redus;

- acordarea a doui avertisnente (cartonase galbene) in acelasi
meci inplica elimnarea tenporara pe o durata de doud m nute;

- acordarea cartonasului rosu deternina elimnarea pernanent g;

- jucatorul elimnat tenmporar va r&méne intr-o zond langd nmasa
oficialilor;

- jucatorul va fi informat de arbitru sau de oficialul meciului
cand expird tinmpul de elimnare;

- jucatorul, dupd ce a intrat in Jjoc si este elinminat a doua
oard, va fi elimnat definitiv si nu va mai avea drept de joc in acel
nmeci

Punct aj :
Se vor acorda 3 puncte pentru joc castigat, 1 punct pentru joc
egal , zero puncte pentru joc pierdut. Departajarea echipel or



Daca,

afl & 1la egalitate de puncte,

fara a se mai reveni asupra |or,
a) cel mai

gr upa.

b) golaverajul general mai bun in partidele cu echipele din grupa.
mare nunir de goluri marcate in Jjocurile cu echipele

c) cel mai

dupa di sputarea jocurilor

aflate la egalitate de puncte;

d) echipa cu varsta celor 12 jucatori

echipe cu care se afl s la egalitate

Col ectiv de autori

*T*

Nr. [Nume si

Institutia de

crt. [prenune invatadmant
M ni st er ul
01. |PAUNESCU Educati ei si
Alin-Cstalin Cercetarii -
DGEPI P
M ni st er ul
02. |MARCU Dani el a |Educati ei si
Cercetarii -
DGEPI P
M ni st er ul
03. |COZEA Florin Educati ei si
Cercetarii -
DGEPI P
PISLARU Vera CNCE - M ni sterul
04. [Ana Educati ei si
Cercetarii
Uni versit at ea
05. [STANESCU Nati onal & de
Monica lulia Educatie Fizica si
Sport
06. |OPREA |.S.M Bucuresti
Laurentiu

07. |M NCA Vica

|.S.J. Vrancea

BABES

08. Mari an- Gabri el

scoal a G mazi al &
,Sfantul Andrei”,
Braila

doud sau nma
se vor aplica in ordine,
urmit oarele criterii
mare numir de puncte in partidele cu echipele din

mul te echi pe se
prin eliminare,
de departaj are:

mcs fatd de celelalte




09. |STAO CAN Dorin |scoala G mazial &
Nr. 162, Bucuresti

scoal a G mazi al &

10. |[I ONI TA Al exandr u
Andy- Geor ge Cost escu”,
Bucur esti
11. GHECRGHI TA LPS Brsil a
Dan- M hai

12. [PETCU Dani el Federatia Romana
de Fot bal

* ST*





